
Du spielst ambitioniert Tennis und willst
dein Spiel auf das nächste Level bringen? 

5€ pro einheit
max. 6 plätze

Start: 07. März 2026
samstags 13-14 Uhr
Tennishalle TCO

Interesse oder Fragen? 

Melde dich unter 016098997601

Dann bist du hier
genau richtig!

Athletiktraining
beim Tco

Du willst:
schneller, stärker,

verletzungsfrei spielen
und auch neben dem Platz
wie die Profis trainieren?

Du bringst mit:
Motivation und Freude an

Bewegung

deine trainerin: Celina
sportwissenschaftlerin und sportphysiologin (M.Sc.),

5+ Jahre Erfahrung im training von (leistungs-)sportlern

ab 12 Jahren




